Nieuwsbrief
januari 2025

Oliebollen

Doe je dat ook? Oliebollen bakken? Dat hoort
toch bij oudjaar. Voor mijn gevoel wel tenmin-
ste. Vroeger was het bij de meeste mensen
traditie en ik mis iets als ik het een jaar zou
overslaan.

Als je dit leest is de inschrijving voor onze
— kerstviering al geweest, dus ik hoop dat jullie
dat in grote getale gedaan hebben. Het is al-
tijd een gezellige middag en ook dit jaar weer
tot besluit een lekker buffet. Ook zo'n mooie traditie!

En daarna dus Oud- en Nieuw vieren. Hopelijk zonder al te grote ongelukken en
zeker met niet te veel harde knallen. Dat wil je onze huisdieren niet aandoen!

Geniet van alle feesten, tot ziens op onze kerstviering en anders ergens in 2025.

Co van Laarhoven
voorzitter

Nieuwe huisstijl

KBO Brabant en KBO Zeeland zijn recentelijk samengegaan in Senioren Netwerk
Brabant-Zeeland. Hiermee verdwijnt bij de koepelorganisatie de sinds lange tijd
gebruikte naam KBO (Katholieke Bond van Ouderen). Het bestuur van de afdeling
Heeze hecht er aan om het '‘premium merk' KBO te blijven voeren. Onze naam
blijft dan ook Senioren kbo Heeze.

Recentelijk is het logo en huisstijl van Senioren Netwerk Brabant-Zeeland aange-
past. Het bestuur heeft besloten dat de we hierin meegaan, dat heb je al kunnen
zien in de pagina's op onze website. Daardoor is ook de kleurstelling van deze
nieuwsbrief aangepast aan de kleuren die in het logo voorkomen. Een fris begin
voor het nieuwe jaar.

Van onze Programmacommissie

Bezoek Smokkel & Grens Museum Cranendonck
Tijden van weleer komen hier weer tot leven. Van oudsher staat het dorp en de
streek bekend om het smokkelen van allerlei goederen over de Nederlands/Belgi-

sche grens.




In vredestijd maar ook tijdens oorlogen wordt er al
honderden jaren van alles gesmokkeld, onder ande-
re boter en melkproducten, suiker, sigaretten en an-
dere tabaksartikelen, olieproducten, alcoholische
dranken, maar ook vee naar Belgié. Ook linnen-
goed, schortenbont, gordijnen en nylons komen ille-
gaal de grens over. Dan weer van Nederland naar
Belgi€, andere goederen van Belgié naar Nederland.

Smokkel
rens
museum

*

Het hoe en waarom gaan we bekijken en beluisteren
op woensdag 15 januari 2025. Na de ontvangst met
koffie/thee en smokkelgebak gaan we met een gids
het museum bekijken. We gaan met eigen vervoer.
Voor leden die mee willen rijden en leden die anderen
mee willen nemen, wij vertrekken om 13.00 uur vanaf
‘t Perron. Het museumbezoek start om 13.30 uur. Voor
het meerijden kun je je opgeven bij de inschrijving.
Het bestuur heeft vastgesteld dat voor deze rit de
meerijders € 3,- p.p. aan de chauffeur betalen.

De inschrijving hiervoor is donderdag 2 januari van
14.00 - 15.00 uur in 't Perron. Het inschrijfformulier
ligt tijdens de inschrijving in 't Perron klaar, of je
kunt het downloaden van onze website.

De kosten zijn € 11,50.

Contactpersoon: Greet van Poppel, tel. 06 2498 1750

Handboogschieten

Op vrijdag 24 januari van het nieuwe jaar gaan we
weer handboogschieten bij Rozen van Oranje. Het
zal net als vorige keer een gezellige

bijeenkomst worden met veel aan- ¢ ® <
dacht voor elkaar en de sport. En =T
natuurlijk weer een strijd om de
wisselbeker, bij zowel de dames als

de heren.

De ontvangst is met koffie/thee en wat lekkers. La-
ter op de middag ook borrelhapjes. We beginnen
om 13.30 uur en de middag duurt tot ongeveer
17.00 uur.

Rozen
van;
® ranje

De inschrijfkosten hiervoor bedragen € 7,50. De in-
schrijving is op 9 januari in 't Perron van 14.00 -
15.00 uur. Het inschrijfformulier ligt tijdens de in-
schrijving in 't Perron klaar, of je kunt het downloa-
den van onze website.

Contactpersoon: Hans Welten, tel. 06 1255 9684

Voordracht Wim Daniéls

Wim Daniéls, geboren in Aarle-Rixtel en nu woon-
achtig in Eindhoven, is schrijver van een groot aantal
boeken. Daarnaast treedt hij in de theaters op en
heeft hij twee tv-programma’s bij Omroep Max: Het
dorp (samen met Huub Stapel) en Nederland op
Film. Van beide pro-
gramma’s komen er
in 2025 nieuwe afle-
veringen.

Voor Senioren kbo
Heeze houdt hij een
voordracht over de
veranderingen  die
zich de afgelopen 70
jaar in dorpen heb-
ben voorgedaan.
Wat is er nu niet
meer wat er wel ooit
was en hoe heeft dat
dorpen veranderd.

foto: Josje Deekens

Het tweede onderwerp is de geschiedenis van op va-
kantie gaan. Wanneer gingen mensen voor het eerst
op vakantie? Wanneer gingen de mensen die op va-
kantie gingen, voor het merendeel naar het buiten-
land op vakantie? Wanneer kreeg Nederland zijn
eerste camping? Wim geeft antwoord op deze en an-
dere vragen op donderdag 13 februari 2025 van
19.30 - 21.30 uur in 't Perron. Bij binnenkomst is er
een kopje koffie/thee. Deze voordracht wordt geor-
ganiseerd in samenwerking met de Vrienden van de
Bibliotheek.

De inschrijfkosten hiervoor bedragen € 7,50. De in-
schrijving is op 16 januari in 't Perron van 14.00 -
15.00 uur. Het inschrijfformulier ligt tijdens de in-
schrijving in 't Perron klaar, of je kunt het downloa-
den van onze website.

Contactpersoon: Marij Ludding, tel. 06 1396 1619

Bezoek ASML

We kunnen nu al aankondigen dat we begin volgend
jaar op bezoek gaan naar ASML. In de volgende
nieuwsbrief lees je er meer over.



Vaste activiteiten

Verslag van de Fotowerkgroep

De Fotowerkgroep bestaat nog niet zo lang, deze
komt eenmaal per maand bij elkaar om een geza-
menlijke activiteit te plannen met fotografie als ro-
de draad.

Op 26 november ging de fotowerkgroep op excursie
naar Den Bosch. Onderwerp was het voormalige fa-
briekscomplex 'Tramkade'. Gewapend met de foto-
camera struinden de leden van de werkgroep het
complex af naar bijzondere plaatjes: beschilderde
silo's, verouderde fabriekshallen, roestige pijpen en
stellages. Deze vorm van fotografie wordt wel 'ur-
bex' genoemd. In de nabijgelegen Verkadefabriek
pauzeerden we met een kopje koffie en iets lekkers.

Op 11 december hebben we de resultaten van deze
dag met elkaar bekeken op onze bijeenkomst.
Joop Jaspers

Kienen

Het kienen gaat in januari niet door. De eerstvolgen-
de keer is op woensdag 5 februari. Kom eens kijken
en doe mee! Elke 1st¢ woensdag van de maand in lo-
kaal 1.06 in 't Perron vanaf 14.00 uur.

De Digitale Wegwijzer & eonrer

Heeze

Computercafé

Op donderdag 16 januari 2025 starten we weer met
het Computercafé. Je kunt er dan weer terecht met
al je vragen over het gebruik van je digitale hulp-
middelen (smartphone, laptop of tablet). Het Com-
putercafé is van 14.30 - 16.30 uur.

Digi-klas

Gebruik je ook een computer of wil je er een aan-
schaffen? Of wil je meer weten over het gebruik er
van en/of bepaalde toepassingen? In februari star-
ten we weer met een Digi-klas.

Hierin bieden wij online cursussen van SeniorWeb
aan welke op locatie - onder begeleiding van een
aantal goed ingewijde vrijwilligers - gevolgd kunnen
worden. De gekozen cursus volg je individueel en in
je eigen tempo. Je krijgt de gelegenheid om hieraan
ook thuis te werken. Wij gaan ervan uit dat je je ei-
gen 'digitale middel' meebrengt. Indien je hierover
niet beschikt kunnen wij op de cursuslocatie een
Windows laptop ter beschikking stellen.

De cursussen worden je aangeboden door de Leslo-
catie kbo Heeze van SeniorWeb met medewerking
van Bibliotheek Dommeldal en Senioren kbo Heeze.
De cursus is bedoeld voor alle inwoners van Heeze.

De cursus start op maandag 17 februari 2025 en
wordt gegeven in kbo lokaal 1.06 op vijf opeenvol-
gende maandagmiddagen van 14.00 - 16.30 uur,
met uitzondering van carnavalsmaandag 3 maart.

Je kunt je voor 31 januari inschrijven, tijdens ope-
ningsuren, aan de balie van de Bibliotheek. Daar lig-
gen de inschrijfformulieren klaar. De kosten zijn
€10,-, graag contant en gepast te betalen op de eer-
ste cursusdag, dit is voor koffie of thee tijdens de
pauze van de cursus. Het maximum aantal deelne-
mers is 8 en vol is vol.

Werken met de Digitale Overheid
Regel zelf je overheidszaken via inter-
net en DigiD. Bij de overheid kun je
steeds meer zaken digitaal regelen:
een afspraak maken bij de gemeente,
een gezondheidsverklaring indienen
bij het CBR of huur- en zorgtoeslag aanvragen. Vaak
is dat handig, maar soms ook best ingewikkeld.

In de cursus ‘Werken met de digitale overheid’ leer
je werken met DigiD en met de websites van de
overheid. Ook de website van onze gemeente komt
uitgebreid aan de orde. Bovendien gaan we aan de
slag met de digitale communicatie met huisarts,
apotheek en ziekenhuis.

Je kunt tijdens de cursus gebruikmaken van je eigen
meegebrachte digitale middel, maar ook van een lap-
top van de bibliotheek.

De cursus wordt gegeven in dorpshuis 't Perron, van
13 januari tot 10 februari op de maandagmiddagen
van 14.00 tot 16.30 uur in kbo lokaal 1.06.



Aanmelden kan vo6r 7 januari met het inschrijffor-
mulier dat tijdens de openingsuren verkrijgbaar is
aan de balie van de Bibliotheek of via de knop acti-
viteiten - locatie Heeze - op:
www.bibliotheekdommeldal.nl

Deelname is gratis en de cursus is bedoeld voor alle
inwoners van Heeze.

Mededelingen

Afscheid van Bert Keet

Na 15 jaar is Bert Keet gestopt met het geven van
fotocursussen aan de leden van de kbo. In die tijd
heeft hij zijn cursisten vertrouwd gemaakt met ver-
schillende aspecten van het fotograferen, zoals por-
tretten, landschappen, macro foto’s en architectuur.

Theorie werd opgevolgd door fotosessies op locatie
met de hele klas. Waarna in een volgende les de ge-
maakte foto’s werden bekeken en becommentari-
eerd. En al is een foto nog zo mooi, je kunt hem
altijd nog verder perfectioneren door hem met de
computer na te bewerken.

Bert heeft zijn leerlingen daarin ook wegwijs gemaakt
met het programma Lightroom. Op 8 november was
zijn laatste les en heeft de secretaris hem namens Se-
nioren kbo Heeze bedankt en een attentie uitgereikt.

Toch kan Bert het fotograferen nog niet laten en is
hij toegetreden tot de binnen de kbo door Joop Jas-
pers opgerichte fotowerkgroep, waarin een aantal
enthousiastelingen maandelijks elkaars werk beoor-
delen. Bij de Vaste Activiteiten in deze nieuwsbrief
heb je hier al over kunnen lezen.

Tenslotte, hij is nog bezig met een fotoreportage
over alle vaste activiteiten van onze vereniging.

Bert, nogmaals bedankt.

Inschrijving voor activiteiten

LET OP! Omdat blijkt dat er soms onduidelijkheid is
omtrent de inschrijving voor activiteiten, worden
hier de regels nogmaals weergegeven.

De procedure voor inschrijving en inlevering komt er-
op neer dat er tijdens de inschrijving in 't Perron for-
mulieren liggen die kunnen worden ingevuld. Je kunt
ook van de website de formulieren downloaden en



printen om ze vervolgens in te vullen en mee te ne-
men naar 't Perron.

Mocht je tijdens de inschrijftijd verhinderd zijn dan
kun je het formulier in de brievenbus van Senioren
kbo Heeze bij 't Perron deponeren, ook op een eer-
dere dag dan de dag van inschrijving, maar uiterlijk
tot het einde van de inschrijvingstijd. Op dat mo-
ment wordt de brievenbus namelijk geleegd!

Het tijdstip van inschrijving speelt geen rol bij een
eventuele overtekening van een activiteit. In dit ge-
val wordt er via een beschreven procedure geloot.

Vitaliteitsdag 8 februari 2025

Zaterdag 8 februari 2025 organiseert Gemeente
Heeze-Leende in samenwerking met Senioren kbo
Heeze voor alle senioren in de gemeente Heeze-
Leende een vitaliteitsdag in dorpshuis 't Perron.
Tijdens deze dag heb je de mogelijkheid om deel
te nemen aan een aantal testjes om je fitheid te
testen of je te laten informeren bij een van de in-
fostands. Deze dag wordt mede mogelijk gemaakt
door de samenwerking met de beide fysiotherapie
praktijken in Heeze, Zuidzorg, Apotheek Heeze, en
een van de huisartsen.

Aan deze dag kan door maximaal 60 personen wor-
den deelgenomen aan de ochtend- of middagsessie.
Na aanmelding krijg je bericht op welk tijdstip je
wordt verwacht in het dorpshuis. Om deze dag goed
te laten verlopen is aanmelding verplicht en dat kan

tot 15 januari a.s. Je kunt je aanmelden via e-mail:
activiteiten@kbo-heeze.nl of tel. 06-1565 9992.
Graag vermelden of je in de ochtend of middag wilt
deelnemen. Er zal worden geprobeerd met je voor-
keur rekening te houden.

Voor deelname aan deze dag zijn geen kosten ver-
bonden.

Gehandicaptenparkeerkaart

Je zult het inmiddels wel, of misschien ook niet we-
ten, maar er bestaat in Nederland veel onrecht over
het goed of verkeerd gebruik van de gehandicap-
tenparkeerkaart. Het zit namelijk zo: Elke afzonder-
lijke gemeente in Nederland heeft de mogelijkheid
om d.m.v. een Algemene Plaatselijke Verordening
zelf de regels voor de gehandicaptenparkeerkaart
vast te stellen. Gevolg: Grote chaos in regels en
veel onzekerheid bij de gebruikers van de gehan-
dicaptenparkeerkaart.

Dit is nu opgelost. Er is nl. een Parkeergids waarin
alle regels per gemeente (op alfabetische volgorde)
zijn opgenomen. Een handige meeneem-gids voor
dagelijks gebruik zodat men niet eerst per gemeen-
te via internet moet opzoeken welke afwijkende re-
gels er nu weer zijn in de plaats die men wenst te
bezoeken.

Deze gids verkrijgbaar tegen een vergoeding van
€14,95 inclusief verzendkosten.
Te bestellen op: parkeergids@gmail.com

Berichten van de ledenadministratie

Onze nieuwe leden:

Mevr. F.A. van den Heuvel-Raat
Mevr. J.J.M. de Haas
Mevr. A.M. Slegers

Wij heten onze nieuwe leden welkom en hopen dat zij zich snel thuis zullen voelen bij

onze vereniging.

Ons overleden leden:

Mevr. M.Th.J. Kuipers-Staal
Mevr. M.M.J. Verhappen-Versteeg

84 jaar
78 jaar

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het verwerken van dit verlies.

Help onze ledenadministratie up-to-date te houden. Stuur wijzigingen of aanvullingen naar:
ledenadministratie@kbo-heeze.nl of bel: Marie-José van de Kerkhof, tel 06 2526 8272



Geheugenhuis op woensdag 8 januari
Op woensdag 8 januari
krijg je informatie over de
mogelijkheden van dagbe-
steding bij Zorgvilla Valc-
kenborgh in Heeze. De
lezing wordt verzorgd door
Jeroen Valkenburg.

Wat heeft Zorgvilla Valckenborgh te bieden? Wat
houdt dagbesteding precies in. Wat zijn de voor-
waarden om hier naar de dagbesteding te kunnen
gaan? Voor welke doelgroep is de dagbesteding be-
doeld? Heeft de gemeente hierin nog een rol? Wel-
ke kosten zijn hieraan verbonden?

Je bent van harte welkom op deze informatieve bij-
eenkomst. Onze gastvrouwen ontvangen je graag

met een kopje koffie of thee.

De bijeenkomst wordt gehouden op woensdag 8 ja-
nuari, aanvang 14.00 uur.

Lokatie: ‘t Perron, zaal boven de bieb.
Contactpersoon: Lies van Bree, tel. 040 226 1536

Terugblik

Gezellige beugelmiddag bij de

Oude Glorie

Op vrijdagmiddag 22 november was het weer ouder-
wets gezellig tijdens de beugelmiddag op de banen
van de Oude Glorie aan de Euvelwegen. Leo Lingers
en Jo van Dooren waren de winnaars van vorig jaar
en konden op deze middag hun titels verdedigen.

De deelnemers werden hartelijk ontvangen met een
kopje koffie of thee met een stukje gevulde speculaas.

Overzicht van de vaste activiteiten

De vaste activiteiten worden meestal gehouden in onze lokalen 1.05 en 1.06 in dorpshuis ‘t Perron en op
een aantal andere locaties zoals hieronder in de tabel staat vermeld. Raadpleeg de Nieuwsbrief of de
agenda op onze website voor activiteiten die niet elke week worden gehouden.

Wekelijkse activiteiten

dag activiteit locatie tijd
T cursus 1.05en 1.06 zie nieuwsbrief / website
biljarten Grand Café 13.00 - 18.00
jeu de boules korfbalveld 13.15-16.00
dlireshre jeu de boules korfbalveld 13.15-16.00
kaarten 1.06 13.30-17.00
biljarten Grand Café 13.00 - 18.00
woensdag wandelen Vertrek: zie de agenda op website 10.00-11.30
huiskamer Strabrecht 14 14.00 - 16.00
cursus 1.05 zie nieuwsbrief / website
koersbal 1.05en 1.06 13.30-16.45
donderdag bridgen 1.03 13.30-16.45
zeemanskoor 1.05en 1.06 19.30-21.00
huiskamer Pompenmaker 6 14.00 - 16.00
muzieklezing 1.06 14 - 16 uur
e leeskring 1 1.05 14.30 uur
leeskring 2 1.05 14.30 uur
leeskring 3 1.05 14.30 uur
Maandelijkse activiteite
3% dinsdag studiekring 1.06 14.30-17.00
1% woensdag kienen 1.06 14.00
2% woensdag fotowerkgroep 1.06 9.30-12.00
2% en 4% woensdag fietsen vertrek bij 't Perron 13.00 - 17.00

Voor de actuele datums en plaatsen van onze activiteiten zie onze website:

https://www.seniorenkboheeze.nl/agenda/




Door middel van het trekken van een nummer wer-
den de teams samengesteld. Er waren dit jaar 9
teams en het beloofde weer een spannende strijd
te worden. In het begin nog een beetje aftasten hoe
het spel gaat maar in de tweede ronde werden de
teams al fanatieker. Na vier gespeelde rondes kon
het tellen beginnen.

Bij de dames ging de overwinning dit jaar naar
Greet van Poppel. Bij de heren had Leo Lingers zijn
titel goed verdedigd en ging voor het 29 jaar met
de wisselbeker naar huis.

Het was weer een geslaagde middag.
Hans, weer bedankt voor het organiseren.

Sint Nicolaas in de huiskamers
De huiskamers op Strabrecht en de Pompenmaker
werden ook dit jaar door Sint bezocht.

Gezellig koffie met gebak en strooigoed werden ge-
nuttigd en de stemming was optimaal. Sint had voor
ieder een chocoladeletter. En met een vrolijke
Dankje Sinterklaasje op de blokfluit werd hij weer
uitgezwaaid tot volgend Jaar.
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High Tea alleengaanden

Op vrijdag 29 november konden de alleengaanden
weer aanschuiven voor een High Tea bij Eventjes Eten.
De 21 leden die deelnamen lieten het zich goed
smaken en genoten van het drankje dat werd aan-
geboden door Senioren kbo Heeze.

De drukker van onze nieuwsbrief:

De Boelakkers is een (werk) voorziening van Kempenhaeghe, gehuisvest op
industrieterrein De Poortmannen in Heeze. De Boelakkers is toegankelijk
voor mensen met een specifieke begeleidingsvraag. Het werk en de werk-
plek kunnen worden aangepast zodat de handicap zo min mogelijk een be-

WERKPLAATS
e Boelakkers

perking vormt. Naast de interne dienstverlening aan Kempenhaeghe
verricht De Boelakkers ook printwerk voor externe opdrachtgevers. Zo verzorgen wij printwerk voor diverse pa-
rochies, sportverenigingen, ouder-verenigingen enz. Voor informatie kunt u contact opnemen of mailen.

tel. 040 227 9748 of e-mail: repro@kempenhaeghe.nl
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De vraag van de vorige maand was: Wie woonde vroeger in
dit huisje en wat is het tegenwoordig?

Het antwoord: Hier woonde vroeger de fam. Blijerveld. Tegen-
woordig gebruikt de familie dit nog als vakantiehuisje.
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Wij hebben 3 antwoorden gekregen en 2 ervan waren goed.
De prijs wordt deze keer gedeeld door de twee juiste inzen-
dingen van José van de Moosdijk en Henriétte van der Aa. Het
was duidelijk dat ze samen optrokken bij het beantwoorden
van de vraag. De prijs wordt thuisbezorgd.
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Onze volgende nieuwsbrief, van februari 2025,
verschijnt omstreeks 28 januari 2025
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